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Inkroduckion

Cette séance propose des outile conerets pour aborder en classe
. - les questions sengibles liées a [a religion avec sérénité et clarté.

En g’appuyant sur leg principes de la Communication Non

Violente (CNV), de Pempathie et de Part du questionnement, elle
vige 3 vous munir d’outils pour vous aider 3 eréer un espace de

T dialogue respectueux qui favorige la réflexion plutot que la
confrontation.
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Question t

Une situation difficile liée 3 [a religion ou
3 la politique que jai déja rencontrée ou

(_e/q que je redoute
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1 Pourquoi leg questions de religion ou politique

(Quels gont leg enjeux?

r T

1T @nem‘ rapidement un sujet gengible en clasge.
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Identite ek
émotions

Oour beaucoup d'éleves, la
religion fait partie de leur
identite, de leur famille et de
leurg valeurs. Leg eritiques
peuvent etre reagentieg
comme personnelleg.

Leg réactiong peuvent
devenir émotionnelleg ou
défengiveg

]

Mélange de
reqistres

Leg digcusgiong mélangent
gouvent croyances
pergonnelleg, faite
higtoriques, politique et
culture.

Leg éléves parlent parfoie de
choseg différenteg gang gen
rendre compte.

Pluralité des
convickions

Leg 6leves peuvent avoir deg
croyances treg difféerenteg,
ou aucune croyance.

Leg échangeg peuvent
rapidement ge trangformer
en confrontation d’opinion.




Le discours
clivawnk

L’éternel discoure du “noug et “eux”. Le “hous
reprégentant leg “bong”, leg “gentile” leg “droite”,
ou encore leg “victimes”, contre le “eux”, qui gont
leg “mauvaig”, leg “méchants”; leg “faux”, leg
“bourreaux”.
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. Changer ce récit, ¢’est changer la vigion clivante.
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La communicakion

nownviolente
LE CHACAL SAI [-Obgerver sang juger

-
X [}

2-ldentifier leg émotiong
3-Comprendre les begoing

d-Formuler une demande claire
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LE BONHOMME OSBD

OBSERVATION

g—

SENTIMENT

BESOIN

DEMANDE

Observer les faits sans
jugement

Exprimer ses sentiments sans
les évaluer et en disant "je"

Exprimer son besoin sans
¢laborer de stratégie

Formuler une demande
sans exiger
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Exercice groupes:

Qépmmdre & des phrases sensibles d’éléves

* “MA RELIGION EST LA SEULE VRAIE”

* “CETTE RELIGION EST FAUSSE”

* “ONN’APASLE DROIT DE CRITIQUER MA RELIGION”

* “LESFRANCAIS SONT RACISTESENVERSLES
ARABES”

* “LESGENS QUINE CROIENT PASEN DIEU ONT TORT”

* “MA RELIGION DIT QUE C’EST INTERDIT”

* “CETTE RELIGION AGIT CONTRE LES FEMMES”
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Transformer La réaction

o .
spontannee en reformulation

Ma religion est [a seule vraie.

Enjeu : affirmation exclusive /
identité religieuge forte.

Réaction spontanée :
« Tu ne peux pas dire ¢a ici. »

Reformulation pogsible :

« J'entends que ta religion egt
trég importante pour toi. En
clagge, on eggaie quesi de
comprendre qu'il existe différentes
croyanceg et pointg de vue. »

Cette religion est fausse.

Enjeu : jugement direct gur une
autre croyance.

Réaction spontanée :
« Tun’as pas le droit de dire ¢a. »

Reformulation poggible :
« Je voig que tu ag un point de vue
trég fort. Eggayons de comprendre

ce que différenteg pergonnes croient

gang juger leg croyances deg
autreg. ”

On n’a pas le droit de eritiquer
ma religion.

Enjeu : tengion entre regpect deg
croyances et liberté de digcuggion.
Réaction spontanée :

« Ce n’est pag une ingulte, ¢’est
de la liberté d’expression. »

Reformulation posgible :

« Je comprendg que cette image
puigge te choquer. Eggayong augsi
de comprendre pourquoi certaineg
sociétés défendent la liberté
d’expreggion. »
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L’ empa%hp@.’ Qu,hi.+§
de regulaham +

) L’empathie : recevoir leg motiong et leg reconnaitre gang prise de

pogition.

. - “Je comprend ce que tu regeeng ou ce que tu veux dire. gang jucer la
) J

validité de idee”.

11 L’accord: Partager le point de vue, valider lidée et adhérer au contenu
T de ce qui est dit.

« . . ) «. A D))
-+ oui tu ag raison’, ou " je penge la méme choge”.
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L'artk de poser des qu,es&ic:}ns qui

ouvrent le dialoque

+
++

Dour trangformer les questiong problématiques en questiong congtructives, nous utilisong leg outilg

sugmentionnég, gachant qu'il existe 3 types de questiong:

-Les questions fermées, limitant leg réponges 4 un oui ou un non
—— (Ex: “tu eaie que ce n'egt pag vragi, non?”)

(Ex: “pourquoi dig-tu quelque choge d’augsi radical?”)

pergonnes voient leg choges differement?”)

§ R

2-Les questions qui jugent, contenant déja une eritique ou un jugement implicite

3-Les questions qui explorent, qui cherchent a comprendre et ouvrent la réflexion
(Ex: “tu peux expliquer ce que tu veux dire?”, “d’oli vient cette idée selon t0i?”, “est-ce-que d’autreg
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Travail de groupes,

stbuabkions.
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Comprendre
Porigine de
lidée

Elargir les
points de
vues

Analyser les
contextesg ou leg
inferprétaﬁons

e
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Trois débubs de questions

tres ubiles en classe:

* QUEST-CE QUITE FAIT DIRE CELA?

* COMMENT D’AUTRES PERSONNES VOIENT
CETTE QUESTION/CE SUJET?

* PEUT-ON REGARDER CETTE QUESTION
SOUS PLUSIEURS ANGLES?
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UNE BONNE QUESTION
PEDACY 0GIQUE:

T

* NE CHERCHE PAS A CORRIGER
IMMEDIATEMENT

* NE CHERCHE PAS A GAGNER UN DEBAT

* CHERCHE A FAIRE REFLECHIR LA CLASSE
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Exercice mise en sitbtuabioin

gituation | gituation 2  gituation 3

Un éleve affirme une  Un debat religieux ou~ Un éleve ge gent
réalité religieuse en  politique devient offengé ou attaqué par
clagge conflictuel une Situation

T
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CNV

Ecoute
empathique

Questions
ouverteg
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Synthese: 3 réflexes

1+ [-Ralentir la réaction

- 2 -Accueuillir Pémotion

3-Poser une question qui fait réfléchir

T
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